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— Alakits ki egy napirendet, ami a tanuldsod és az otthonléted segitheti, atlathatobba
teszi a napodat! igy lesz idéd a tanulasra és a szorakozasra is. Gondold &t és tervezz
szlileiddel egydtt!

— Fokozottan figyelj arra, hogy minél kevesebb idét tartozkodj a lakason Kiviil!

— Beszélgess minél tobbet csaladtagjaiddal!

— Amikor a lakasbdl barmelyik csaladtagod elmegy, akkor hivd fel a figyelmét arra, mire
ajanlott fokozottan figyelnie (legalabb 1,5 méter tavolsag betartasa az emberek kozt,

a tomeg keriilése).

— Barmilyen kérdés merilne fel benned, beszéld meg a sziileiddel!

— Beszélj veliik minél tobbszor telefonon, ezzel szerezve nekik 6romot. Egy-egy ilyen
beszélgetés a lakasban toltott id6t is megkdnnyiti szamukra.

— Segits nekik a bevasarlasban, a gyogyszerek kivaltasaban, vagy barmiben, amire esetleg
szikséguk lehet, annak érdekében, hogy ne kelljen elmennilk otthonrol.

- Mindig mondd el nekik: Maradjanak otthon! Ha szeretnének valamit, ratok batran
szamithatnak.

— Figyelmeztesd 6ket, hogy ha idegenek telefonon megkeresik

kecsegtetdajanlattal, legyenek ovatosak, ne higgyék el (koronavirus elleni oltéanyag, mas
gyogyaszati segédeszkdzok), azonnal utasitsak el, majd errdl széljanak sziileidnek és a
rendorségnek.

- Kérd meg Oket, hogy ha egy idegen csdnget az ajton és barmiféle tGrliggyel be szeretne
menni a lakasba, ne engedjék be! Ekkor is hivjak szileidet és mondjak el, mi tortént.

— Most neked és csaladtagjaidnak a nagyszuleidre és idds hozzatartozoidra még jobban
oda kell figyelnetek.
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— Tanitsd meg sziileidnek, hogy a tanaraid altal kiildott feladatokat hol és hogyan
talalhatjak meg.

— Figyelj arra, hogy ne toltsd az egész napot a gép elétt. EI6re tervezd meg, hogy mennyi
idot akarsz internetezéssel tolteni aznap.

— Ne feledd: a kozdsségi oldalakon — ahogy maskor is, most is — csak ismeréssel
beszélgess, személyes adataidat pedig senkinek ne add meg.



A virus elleni kiizdelemben

Te is segithetsz

Segits nagysziileidnek! Figyelmeztesd a nagyiékat!
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Maradjanak otthon!

Ha szeretnének valamit,
ratok batran szamithatnok.
Ha idegen hivja telefonon
vagy csonget az ajton,
ne hagyjo magat becsapni.

Beszélj velik
minél tobbszor telefonon.
Segits nekik a bevasarlashan,
a gydgyszerek kivaltasaban,
vagy barmiben,
amire esetleg szikségik lehet,
annak érdekében, Hivja ilyen esethen

hogy ne kelljen elmenniiik otthonrél. a sziileidet és a renddrséget!
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Alakits ki egy napirendet,
ami a tanulasod
és az otthonléted segitheti,
atlathatébba teszi a napodat!
igy lesz idéd a tanuldsra
és a szorakozasra is.
Gondold at
és tervezz szileiddel egyiitt!

hogy minél kevesebb idot fokozottan figyelj arra,

hogy mennyi id6t akarsz

internetezéssel tolteni aznap. tartézkodi a lakdason kivil, hogy keriild a tomeget,
Ne feledd: a kozdsségi oldalakon és errdl beszélgess és tarts legalabb 2 méter tavolsagot
(suk ism.ré’ss,' besxi'g‘ss’ minél ib'bbel a ‘Sﬂléd‘agiﬂiddﬂl is! a ﬁibbiakﬁl.
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személyes adataidat pedig
senkinek ne add meg.
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